Mut zur Macke

In unserer leistungsorientierten Gesellschaft stehen wir oft vor besonderen
Herausforderungen, wenn es darum geht, unsere eigenen Erwartungen zu erfillen.
Gleichzeitig den Anforderungen im Beruf und Alltag gerecht zu werden, kann dazu
fuhren, dass wir uns permanent unter Druck setzen und uns selbst Uberfordern.

Im schlimmsten Fall kann die Angst vor Fehlern und Unsicherheit zur Folge haben,
dass wir uns nicht trauen, unsere Ziele zu verfolgen und uns selbst blockieren.

In diesem Workshop geht es darum, sich von tbertriebenem Perfektionismus zu
befreien und ein gesinderes Verhéltnis zu sich selbst zu entwickeln.

Es werden Strategien und Techniken vorgestellt, die dabei helfen kénnen, aus
diesem Teufelskreis auszubrechen. Dabei geht es darum, realistische Erwartungen
an sich selbst zu haben und die eigenen Starken zu erkennen und zu nutzen. Auch
der Umgang mit Fehlern und Ruckschlagen wird thematisiert, um zu lernen, dass sie
zum Lernprozess dazugehoren und nicht als personliches Versagen gewertet
werden sollten.
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