
Souverän die eigene Position vertreten 
Auf Augenhöhe kommunizieren 
 
In Ihrer täglichen Arbeit müssen Sie oft bereichsübergreifend zusammenarbeiten, 
und Ergebnisse vor Anderen wirkungsvoll präsentieren. Da ist es gut, wenn Sie 
Selbstsicherheit ausstrahlen, auf Augenhöhe diskutieren und damit souverän Ihre 
fachliche Position auch gegen Einwände, Bedenken, unerwartete Widerstände oder 
unsachliche Beiträge vertreten.  
 
Inhalte 
• Wie überzeugen Sie zielgruppengerecht? 
• Wie erzeugen Sie Interesse und gewinnen andere für Ihr Ziel? 
• Wie bereiten Sie sich auf Unvorhersehbares vor? 
• Wie erzeugen Sie Wirkung mit Ihrem Auftritt und Ihrer Körpersprache? 
• Wie gehen Sie mit Sprachlosigkeit um? 
• Wie stellen Sie Augenhöhe im Gespräch her? 
 
 
Referentin: 
 Elke Kammerer, Integrativer Coach, NLP-Lehrtrainerin (DVNLP) und Diplom-
 Kauffrau, Frankfurt 
 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
 Maximal 12 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6 – 
7  Zeitstunden.  

 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 

2 Flipcharts mit Papier, 2 Metaplanwände, Moderationskoffer, Stühle in offener 
U-Form 

 
Maximale Entfernung: 
 50km ab Frankfurt 


