Selbstbewusst in eigener Sache verhandeln
Die eigenen Interessen durchsetzen

Verhandlungskompetenz spielt im Berufsleben eine wichtige Rolle, um
voranzukommen und die eigenen Ziele zu erreichen. Ganz gleich, ob Sie sich fur
eine bestimmte Position ins Spiel bringen mochten, ob es um die Gestaltung von
Aufgaben oder Arbeitszeiten geht oder Sie in Gesprachen ein Anliegen durchsetzen
wollen: Es gilt, die eigenen Vorstellungen und Ideen klar zu artikulieren und zu
vertreten.

Welches sind die Fallen, in die vor allem Frauen gerne tappen? Und mit welchen
Erfolgsfaktoren gelingt es, sich besser durchzusetzen und zugleich authentisch
aufzutreten?

Inhalte:
Sie erfahren, wie Sie Ihre Interessen systematisch verfolgen und erproben
Strategien, mit denen Sie lhre Gesprachspartner:innen Uberzeugen und das
Maogliche erreichen.

e Bei Frauen ,beliebte” Fallen vermeiden

e Erfolgsfaktoren nutzen

e Tipps und Hinweise

Referentin:
Bettina Schilling, Beraterin fir Kommunikation & Kooperation, Kronberg

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Mindestens 6 und maximal 12 Teilnehmerinnen

Hinweis:
Die Online-Veranstaltung kann als 2-stiindige Abendveranstaltung gebucht
werden.



