Frauen verschaffen sich Gehor!

Weibliche Impulse und Aussagen werden in Uberwiegend mannlich besetzten
Kreisen ofter einmal Gberhoért. Doch gerade in diesen Krisenzeiten kdnnen weibliche
Standpunkte neue Wege erdffnen. Sind wir mutig und stehen fur unsere Ideen auf.
Jetzt ist die Zeit, in der wir uns zeigen und uns selbst so wichtig nehmen sollten, dass
wir auch gehort werden, damit wir fir unsere Ideen Unterstiitzung und
Gleichgesinnte finden.

Inhalte:
o Aufmerksamkeit und Interesse erzeugen
e Augenhdhe hat etwas mit Haltung zu tun
o Stopp sagen und Bedurfnisse auf3ern
« Eigene Grenzen erkennen und wahren
o Die Kraft der Sprache kennen und nutzen

Referentin:
Monika Finkbeiner-Stein, Kauffrau, Coach & Trainerin, Flieden

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Vortrag: Mindestens 6 und maximal 250 Teilnehmerinnen
Tagesveranstaltung: Mindestens 4 und maximal 15 Teilnehmerinnen

Hinweis:
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6-7
Zeitstunden oder einen Vortrag mit 1-2 Zeitstunden

Bendotigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Tagesveranstaltung: Beamer, Leinwand, Flipchart mit Papier,
Moderationskoffer, Stiihle in U-Form (mit oder ohne Tische je nach Raum und
Thema)
Vortrag: Beamer, Leinwand, Flipchart mit Papier, Stuhlstellung je nach
Raummaglichkeit

Maximale Entfernung:
Vortrag: nach Absprache
Tagesveranstaltung: hessenweit



