Veradnderungen als Chance

Es fallt vielen Menschen schwer, sich auf kommende Veranderungen einzulassen.
Zum Teil schlummern da unbewusste Altlasten oder alte Beschrankungen
dominieren. Insbesondere Frauen haben oft gelernt sich anzupassen und
zuriickzunehmen. Aul3erdem ist die Kreativitat und Fantasie blockiert, da es ein
Gefangensein in alten Mustern des Funktionierens gibt.

In diesem Workshop werden die Ursachen dafir aufgezeigt und Lésungsanséatze fur
jede einzelne Teilnehmerin entwickelt. Gemeinsam lbersetzen wir es in das
praktische Alltagsgeschehen, denn nur ein neues Verhalten fuhrt zu neuen Wegen.

Inhalte:

e Analyse der Situation
Ursachenfindung
Auflésung der alten Muster
Neue Ausrichtung

Referentin:
Monika Finkbeiner-Stein, Kauffrau, Coach & Trainerin, Flieden

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Tagesworkshop: max. 8 Teilnehmerinnen, Wochenende: max. 15
Teilnehmerinnen, Online: max. 6 Teilnehmerinnen

Hinweis:
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 8
Zeitstunden (Die Veranstaltung wére auch online als Gruppenveranstaltung
maoglich).

Bendtigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Flipchart, Stuhlkreis

Maximale Entfernung:
250 km ab Wohnort (< bei 200 km mit Ubernachtung)



