Business Knigge fur Frauen
Ihr erfolgreicher und sicherer Auftritt im Berufsleben

Ein sicheres Auftreten und gute Umgangsformen gehéren neben den fachlichen
Fahigkeiten zu den wichtigsten Faktoren fur den Erfolg im Berufsleben. Der erste
Eindruck ist der entscheidende.

Im beruflichen Alltag werden haufig an das Verhalten von Frauen andere
Erwartungen gestellt als an das ihrer mannlichen Kollegen.

In diesem Seminar arbeiten Sie an verschiedenen Beispielen aus Alltagssituationen
und Uberprifen Ihr angemessenes Verhalten in heiklen Situationen. Sie erfahren, wie
Sie sich bei allen Gelegenheiten im beruflichen Alltag richtig prasentieren.

Knigge — ein Baustein, der nicht fehlen darf!

Inhalte:

. Aktuelle Umgangsformen

. Der erste Eindruck und seine Wirkung
. Begriuf3en, vorstellen, verabschieden

. Kleidung, Dresscode und Koérpersprache
. Selbstsichere Korperhaltung

. Umgang mit Kolleginnen und Kollegen
. Umgang mit Vorgesetzten

. Meetings und Geschaftsessen

. Die Kunst des ,Smalltalks®

Referentin:

Kathrin Laborda, Autorin, Teamcoach, Bewusstseinstrainerin, Hofheim a. T.

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
abhangig von der Raumkapazitat online/offline, fir die Referentin gibt es keine
Begrenzung

Hinweis:
Als 3-stindiger Vortrag/ Workshop oder als Tagesseminar mit 6-7 Zeitstunden
buchbar.

Technik (offline)
Flipchart mit Papier und Stiften
Moderationskoffer
Stuhlkreis oder Kinobestuhlung keine Tische zwischen der Referentin und
Teilnehmerinnen



