Werkzeugkoffer fiir Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

Zahlreiche Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte in Verwaltungen, Behoérden,
Einrichtungen und auch in Kommunen fuhren ihre Tatigkeit neben einer anderen
beruflichen Tatigkeit aus — manchmal gar nicht oder nur teilweise freigestellit.

Diese Veranstaltung bietet insbesondere nebenberuflichen Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten die Moglichkeit, sich untereinander zu vernetzen, sich
mit den gesetzlichen Grundlagen ihrer Arbeit zu befassen und dartber hinaus
wertvolle Tipps im Hinblick auf selbstbewusstes Auftreten, Durchsetzungsfahigkeit,
geschicktes Argumentieren sowie den Umgang mit verbalen Angriffen oder
unangebrachten Bemerkungen zu bekommen.

Inhalte:

e Gesetzliche Grundlagen der Arbeit einer Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten (insbes. Hess. Gleichberechtigungsgesetz,
HGO/HKO)

e Selbstbewusstes Auftreten (Korpersprache und Stimme)

e Zusammenhang von innerer- und aul3erer Haltung

e Grundlagen der Rhetorik und Argumentation

e Schlagfertigkeit

e Kollegialer Austausch und Beratung eigener Praxisfalle

Die Veranstaltung kann auch als ,Inhouse-Seminar® von hauptamtlichen Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten gebucht werden, die damit nebenamtlichen Kolleginnen
die Mdglichkeit zur Weiterbildung und Vernetzung anbieten mdéchten.

Referentin:
Dr. Andrea Fink-Jacob, Diplom-Padagogin, systemische Beraterin und
Supervisorin (SG), Coach (THM), Trainerin, Referentin fur Biografiearbeit
(Lebensmutig e.V.), Ludwigsau

Maximale Teilnehmerinnenzahl:
Nach Absprache, abhangig vom Veranstaltungsformat

Veranstaltungsformat:
Die Veranstaltung kann als Vortrag (Dauer: ca. 1 72 - 2 Stunden) und als
Seminar (Dauer: min. 3 bis max. 7 Stunden oder nach individueller Verein-
barung) angeboten werden. Online-Formate sind ebenfalls moglich.

Maximale Entfernung:
Nach Absprache

Bendtigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Nach Absprache, abhangig vom Veranstaltungsformat



