Vom ,,Ja, aber ...“ zu kreativen Ideen und guten Losungen

FUr neue ldeen muss Frau manchmal gewohnte Denkweisen verlassen und neue
Perspektiven einnehmen. Das erfordert Kreativitat und oft auch Mut, denn haufig trifft
man dabei beruflich wie auch privat auf Widerstande. "Ja, aber ... das geht doch nicht"
ist eine Reaktion, mit der wir Fehler und Misserfolge vermeiden und vertraute
Strukturen aufrechterhalten wollen. Gleichzeitig verhindern wir damit jedoch auch die
Entwicklung neuer Ideen, die Entfaltung kreativer Potentiale und letztendlich unsere
personliche Weiterentwicklung.

In dieser Veranstaltung lernen Sie verschiedene Methoden kennen, um gewohnte
Denkmuster zu verlassen, mit Spal® und Freude neue Gedanken zu entwickeln und
kreative Losungen zu finden. Losungen, die auch ,Bedenkentragerinnen”
wertschatzend einbeziehen und motivieren und deren spezielle Blickwinkel fir sich
nutzen.

Inhalte:
» Hilfreiche Gesprachsregeln fir ein konstruktives Miteinander
* Nutzung von Vielfalt als Chance
* Produktiver Umgang mit ,Killerphrasen®
+ Umgang mit Fehlern und Misserfolgen
* Fragen stellen und aktives Zuhoren
+ Kreative Methoden zur Entwicklung neuer Ideen und konstruktiver Lésungen
* Austausch und Diskussion

Referentin:
Dr. Andrea Fink-Jacob, Diplom-Padagogin, systemische Beraterin und
Supervisorin (SG), Coach (THM), Trainerin, Referentin fur Biografiearbeit
(Lebensmutig e.V.), Ludwigsau

Maximale Teilnehmerinnenzahl:
Nach Absprache, abhangig vom Veranstaltungsformat

Veranstaltungsformat:
Die Veranstaltung kann als Vortrag (Dauer: ca. 1 2 - 2 Stunden) und als
Seminar (Dauer: min. 3 bis max. 7 Stunden oder nach individueller Verein-
barung) angeboten werden. Online-Formate sind ebenfalls moglich.

Maximale Entfernung:
Nach Absprache

Bendtigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Nach Absprache, abhangig vom Veranstaltungsformat



