Gesundheit im Arbeitsleben
Die Wichtigkeit der mentalen Gesundheit

Stress ist ein Phanomen, das in der heutigen Arbeitswelt und Gesellschaft immer
prasenter und fur viele Frauen zu einem Dauerbegleiter geworden ist. So sind
zahlreiche Frauen im Berufs- und Privatleben mit Herausforderungen wie
Termindruck, einem hohen Arbeitspensum oder der Doppelbelastung von
Berufstatigkeit und Kindererziehung konfrontiert.

Diese Veranstaltung richtet sich an Frauen, die Mdglichkeiten der Stressbewaltigung
kennenlernen mochten und so mehr Eigenverantwortung fur sich und ihre mentale
Gesundheit ubernehmen mdchten.

Inhalte:
e Gesundheit am Arbeitsplatz
e Modgliche Belastungen im Arbeitsleben
e Methoden der gesunden Stressbewaltigung
e Starkung der psychischen Widerstandskrafte zur Bewaltigung von beruflichen
Anforderungen
e Kraftquellen im Alltag
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Hierbei handelt es sich um einen Online Vortrag mit einer maximalen Anzahl von 15
Personen.



