Sich erfolgreich bewerben!
Stellenrecherche, Bewerbung und Vorstellungsgesprach

Sie mdchten sich beruflich verandern oder nach einer familiaren Auszeit wieder in
das Berufsleben einsteigen? Vielen Frauen fallt es schwer, Uber sich selbst zu
sprechen, die eigenen Fahigkeiten und Starken selbstbewusst zu prasentieren. Sie
sehen viele lhrer Starken als Selbstverstandlichkeit an und neigen zur Bescheidenheit.
Eine Bewerbung ist jedoch Selbstmarketing: Sie machen Werbung fir Ihre Person.
Lernen Sie in diesem Workshop, Ihre Starken zu benennen, aussagekraftige und
zielfihrende Bewerbungsunterlagen zu erstellen und sich auf ein
Vorstellungsgesprach vorzubereiten, damit Sie Ihr Gegenuber von lhrer Person und
Ihren Fahigkeiten tGberzeugen.

Inhalte:
e Starken- und Schwéachenanalyse
e Stellenrecherche und Auswertung einer Stellenanzeige
e Anforderungen an die Erstellung von aussagekraftigen, zielfihrenden
Bewerbungsunterlagen
e Vorstellungsgesprach: Ablauf, ,standardisierte Fragen, Selbstprasentation
und Einldbung eines Vorstellungsgespraches, gerne auch videounterstitzt

Referentin:
Elke Klein, Assessorin jur. und Mediatorin (FernUniversitat Hagen), Friedberg

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
10 Teilnehmerinnen

Hinweis:
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um 3 Tagesveranstaltungen
mit 6 Zeitstunden oder als Tagesveranstaltung von jeweils 7 Stunden

Einzelmodul: Starken- und Schwachenanalyse und Erstellung von
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
Einzelmodul: Starken und Schwéachenanalyse und Vorstellungsgespréach

Benotigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
z. B. Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Flipchart, Stiihle und Tische in U-Form,
wenn mdglich Videokamera

Maximale Entfernung:
150 km ab Wohnort



