
Teamsitzungen – effektiv und zielführend! 
 
Was macht eine gute Teamsitzung aus? Entscheidend ist, dass es eine starke 
Führung für die Sitzung gibt. Mit Eloquenz und einem gefüllten Methodenkoffer 
können Sie auch mit schwierigen und zähen Situationen umgehen. 
 
Mit Feingefühl gilt es, das Team zum Querdenken zu animieren und gleichzeitig 
darauf zu achten, dass die Richtung und das Ziel erreicht werden. Die Vielfältigkeit 
des Teams kommt in Sitzungen geballt zusammen. Das Ausbalancieren der 
verschiedenen Charaktere ist eine Kunst.  
 
Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Frauen, die erfahren möchten, wie Sie 
Teamsitzungen z.B. im ehrenamtlichen oder beruflichen Bereich effektiv und 
zielführend gestalten können. 
 
Inhalte: 

• Vorbereitung, Agenda, Nachbereitung  

• Rollenklärung 

• Setting und Joining 

• Methoden 

• Schwierige Situationen 

• Praktische Übungen 
 
 
Referentin:  
 Monika Finkbeiner-Stein, Kauffrau, Coach & Trainerin, Idstein 
 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
  Mindestens 4 und maximal 15 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6-7 
Zeitstunden.  

 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 

Beamer, Leinwand, Flipchart mit Papier, Moderationskoffer, Stühle in U-Form 
(mit oder ohne Tische je nach Raum und Thema) 

 
Maximale Entfernung: 

hessenweit 
 

 
 
 


