Zeitmanagement
Souveraner Umgang mit Zeitfallen

Wenn der Tag fur alle 24 Stunden hat und dies fur alle Menschen das gleiche
Zeitmal? ist, wie kann es dann sein, dass einige Menschen Sklaven ihrer eigenen
Zeiteinteilung werden, wahrend andere offenbar doch ein paar Stunden mehr aus
dem Armel zaubern kénnen?

Insbesondere in Zeiten von Arbeitsverdichtung und digitalem Wandel — immer mehr
wird aufgrund technischer Vereinfachungen in kiirzerer Zeit von weniger
Arbeitskréaften erledigt — ist es flr Frauen wichtig, zu erkennen, dass Zeit ein
kostbares Gut ist.

Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie Zeitfallen, Zeitfresser, ,Aufschieberitis“ und

andere Fallstricke erkennen und vermeiden kdnnen, um effektiv und auch effizient

arbeiten zu kdnnen. Mehr Lebenszufriedenheit und Ausgeglichenheit werden damit
zur besten Belohnung.

Referentin:
Britta Ellger-Lehr, NLP Master, Dipl. Gesundheits-und Mentalberaterin,
Fitnesstrainerin, Psychotherapeutin gemafl HPG, Bickenbach

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Mindestens 5 Teilnehmerinnen

Hinweis:
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6-7
Zeitstunden oder einen Workshop mit 3-4 Zeitstunden.

Bendotigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Stiihle und Tische in U-Form

Maximale Entfernung:
100 km ab Bickenbach



