
Vom Traum zur großen Sache 
Was möchte ich wirklich? 

 
Kennen Sie das? Ganz am Anfang steht eine Idee, ein neues Geschäft, eine 
Neuausrichtung, der Ausstieg aus dem Beruf, eine langersehnte Reise. Immer wenn 
Sie daran denken, schlägt Ihr Herz schneller und es fühlt sich prickelnd und 
aufregend an. Und dann tauchen wie aus dem Nichts die großen „Aber“ auf und 
schon landen Sie fast automatisch wieder in den negativen Selbstgesprächen. 

In diesem motivierenden Seminar stehen Sie selbst und Ihre Zukunft im Mittelpunkt. 
Es geht darum, sich selbst besser kennen zu lernen, mal wieder über die eigenen 
Ziele, Wünsche und Träume nachzudenken. Ausgewählte Coaching Methoden, 
Geschichten und Anregungen werden Sie dabei unterstützen, mehr von dem zu leben, 
was Sie wirklich leben wollen. Ohne Druck und mit einem optimalen Ergebnis.  

 
Referentin: 
 Silvia Kann-Staudt, Dipl. Soz. Päd., Systemischer Coach /Trainerin, Wabern 
 

Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
 8 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6 
Zeitstunden. 
  

Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 
Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Flipchart, Stühle und Tische in U-Form, 
Namenschilder Referentin und Teilnehmerinnen  

 
Maximale Entfernung: 
 200 km ab Wohnort 
 


