
Existenzgründung als Alternative für Frauen 
Einblick, Chancen und Risiken  
 
Die Selbstständigkeit bietet Chancen und Risiken und ist nicht für jede von uns der 
passende Weg - andererseits ist die Selbständigkeit oftmals auch nicht so schwer, 
wie wir uns das vorstellen. Überprüfen Sie Ihre Vorstellungen und entscheiden Sie 
mit einem realistischen Blick, ob Unternehmerin eine Alternative für Sie ist. 
 
Sie erhalten einen realistischen Einblick in die Anforderungen und Möglichkeiten der 
Selbstständigkeit. 
 
Inhalte: 

• Was muss ich bei einer Existenzgründung beachten? 

• Was steht in einem Businessplan? 

• Welche Anforderungen sollte ich als Gründerin erfüllen? 

• Wie finde ich die für mich passende Entscheidung? 
 
 

Referentin: 
 Monika Finkbeiner-Stein, Kauffrau, Coach & Trainerin, Idstein 
 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
  Mindestens 4 und maximal 15 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 
 Die Veranstaltung kann für 3 Stunden oder auch als Tagesseminar gebucht 
 werden.  
 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 

Beamer, Leinwand, Flipchart mit Papier, Moderationskoffer, Stühle in U-Form 
(mit oder ohne Tische je nach Raum und Thema) 

 
Maximale Entfernung: 

hessenweit 
 


