Die Kraft der Sprache erkennen
Wirkung von Worten

Welche Worte blockieren Sie? Welche Worte lassen Sie aufbrausen und welche
Worte wirken auf Sie beruhigend? Was sagt Ihre Sprache uber Sie aus?

Sprache kann viel zum Ausdruck bringen und trotzdem bedeuten nicht alle Worte fur
jeden Menschen das Gleiche. Je nach individueller Deutung entstehen
Missverstandnisse. Nicht nur im Auf3en, auch im Inneren bei uns selbst kann ein
Wort eine regelrechte Blockade ausltsen. Es gibt Worte, die klein halten und andere,
die uns in Stress versetzen.

In dieser Veranstaltung beschaftigen wir uns mit ,Wortsinn“ und entzaubern so
manches stressige Wort. Je klarer Sie mit sich und lhrer Sprache sind, je einfacher
und deutlicher gelingt Inre Kommunikation. Starken Sie lhre Eigenkommunikation
und werden Sie sich bewusst, was Ihre Worte bewirken kdnnen.

Inhalte:

e Wortspiele
Macht- und Schaltworte
Sprache und Lebenseinstellung
Schwachen in Starken wandeln
Ldsungsorientierte Sprache
Transfer in den Alltag

Referentin:
Monika Finkbeiner-Stein, Kauffrau, Coach & Trainerin, ldstein

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Mindestens 4 und maximal 15 Teilnehmerinnen

Hinweis:
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6-7
Zeitstunden.

Bendotigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Beamer, Leinwand, Flipchart mit Papier, Moderationskoffer, Stuhle in U-Form
(mit oder ohne Tische je nach Raum und Thema)

Maximale Entfernung:
hessenweit



