Frauenpower-Workshop: Teambuilding

Dieser Workshop ist fur Kolleginnen (und Kollegen) gedacht, die ihr Teamwork Klar
verbessern und eine gemeinsame Ausrichtung finden wollen. Es wird genau
hingeschaut, an- und Ubereinander gelernt, neue Erfahrungen miteinander
gesammelt. Doch auch gemeinsames Lachen, Spielen und ein neuer
Motivationsschub gehéren dazu.

Inhalte:

e Start/Aktivierung Arbeitsalltag
Einfuhrung zur Teamentwicklung/Teamrollen
Mein persoénliches Teamprofil
Aktivierung Roboter parken
Kollegengesprache: Was ich schéatze - was nicht
Teamkultur: Reflexion der Werte und Muster
Themen-Café: Neue Teamziele entwickeln
Ergebnisprasentation und Abstimmung
Aktivierung Dampfmaschine
Workshopabschluss/Feedback/Abschlussritual

Referentin:
Eva Heymann, Kommunikationstrainerin/Job-Coach, Frankfurt am Main

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Mindestens 6 und maximal 12 Teilnehmende

Hinweis:
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit
9 Zeitstunden. Zuséatzlich kann auf Wunsch 2 - 3 Monate spéater ein Folge-
Workshop zur Feinjustierung mit 4 - 6 Zeitstunden angeboten werden.

Bendtigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Flipchart mit Papier, Beamer, 2 Pinnwénde, Stuhle in U-Form mit Tischen

Maximale Entfernung:
Hessenweit



