Die Wirkung von Farben
Nonverbale Kommunikation mit der Kraft der Farben

Farben Uben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche und unser Wohlbefinden aus.
Farben l6sen Gefuhle und Assoziationen aus und fihren zu unbewussten
Reaktionen. Ob Kleidung, Haarfarbe oder Make-up — die optimale Farbwahl ist eine
wichtige Voraussetzung fur ein strahlendes und tiberzeugendes Erscheinungsbild.

Durch selbstbewussteres Auftreten wird ein verbessertes Wohlbefinden erreicht.
Gerade im Umgang mit besonderen Lebensphasen, wie Schwangerschatft,
beruflicher Wiedereintritt, berufliche Veranderungen oder in den Wechseljahren
mochten Frauen ihr Wohlbefinden férdern, gut aussehen und dabei authentisch
bleiben.

In diesem Seminar lernen Sie die Eigenschaften, Wirkungen und Aussagen von
Farben kennen. Sie erhalten Informationen, wie Sie Farben dem Anlass
entsprechend richtig nutzen und einsetzen kénnen.

Inhalte:

e Farbwirkung und Wahrnehmung
e Die Aussagen der Farben (,Welche Farbe bedeutet was?)
e Einsatzmdglichkeiten der Farben

Referentin:
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach, Miinster (Hessen)

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Max. 30 Teilnehmerinnen

Hinweis:
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um einen Vortrag mit 1,5 - 2
Zeitstunden.

Bendotigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
1 Flipchart, Stromanschluss, Stihle in U-Form oder Halbkreis

Maximale Entfernung:
35 km ab Wohnort



