Selbstorganisation und Selbstmotivation im Home-Office
Wie motiviertes Arbeiten zuhause klappt

Zuhause zu arbeiten, bedeutet in erster Linie ein hohes Mal3 an Selbstorganisation
und Selbstmotivation. Weiterhin stellt die Kommunikation mit dem Team und der
Fuhrungskraft fur viele eine grof3e Herausforderung dar.

Erfahren Sie bei diesem Vortrag, wie Sie sich selbst gut organisieren und
Kommunikationswege so gestalten kénnen, dass motiviertes Arbeiten auch im
Homeoffice gelingt.

Die Teilnehmerinnen erhalten praktische und wirksame Impulse, damit das Gelernte
nachhaltig wirkt.

In dieser Veranstaltung gehen wir folgenden Fragen nach
e Was sind die gréf3ten Herausforderungen im Homeoffice?
Warum ist ein fester Arbeitsplatz wichtig?
Warum sind geregelte Arbeitszeiten (und Pausenzeiten) sinnvoll?
Wozu ist ein Tagesplan hilfreich?
Wie kdnnen Kommunikationswege mit dem Team gestaltet werden?
Welche Absprachen und Spielregeln werden benétigt, um erfolgreich und
motiviert zu arbeiten?

Weiterhin ist ausreichend Zeit fur die Fragen der Teilnehmerinnen und den
Erfahrungsaustausch.
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Nach Absprache

Hinweis
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um einen Online-Workshop mit 2
Zeitstunden



