FREIER SPRECHEN - Personlichkeitstraining fur Frauen

, Treten Sie authentischer und selbstbewusster auf:
Eine freie Stimme in einem durchlassigen Kérper!*

Der Workshop beginnt mit Entspannungs- und Korperarbeit.
Der zweite Teil widmet sich sprecherzieherischen und stimmbildenden Ubungen.

Im letzten Teil werden wir an eigenen Texten, Theater-Texten oder z.B. Gedichten
und an Ihrem Auftreten arbeiten.

Es kann sich hierbei um das Uben eines Vorstellungsgespraches handeln oder eines
Textes, den Sie als Lektorin lesen werden. Die Veranstaltung ermdéglicht Ihnen, eine
anstehende Rede oder Ansprache zu tben. Oder bringen Sie einen klassischen oder
modernen Theatermonolog mit!

Bei diesem Workshop kdnnen Sie - ausgehend von schauspielerischen Ansétzen -
Erfahrungen im Umgang mit Kérper und Stimme sammeln.

Ziel der Veranstaltung ist, dass Sie freier sprechen und agieren und dadurch
selbstbewusster auftreten!

Die Schauspielerin und Regisseurin Franziska Geyer gestaltet den Tag, der lhnen
mehr Mut und Selbstvertrauen im Umgang mit lhrem Auftreten und lhrer Stimme
vermitteln wird.

Referentin:
Franziska Geyer, Schauspielerin, Wiesbaden

Hinweis:
Bitte bringen Sie zur Veranstaltung einen Text mit, mit dem Sie sich
Bereits beschaftigt haben oder den sie bereits auswendig gelernt haben
(dies ist jedoch kein Muss!).
Bitte bringen Sie auBerdem ein Handtuch oder eine Yogamatte und
Gymnastikschlappchen oder saubere Schuhe mit.



