Beziehung aufbauen und eigene Werte leben
Mein Kind kann sein wie es will, weil ich es liebe wie es ist

Viele Eltern sind heutzutage in einem Dauerzustand von Stress, Zeitmangel,

Schlafmangel und Arbeitsdruck. Im Alltagsstress kann es leicht passieren, dass sie den
Bezug zu sich selbst und zu ihrer Familie verlieren. Besonders die Kinder spiiren
unterbewusst, dass etwas nicht stimmt. Die einen werden ruhiger und die anderen zu kleinen
Rebellen.

Grundsatzlich winschen sich Menschen ein harmonisches Miteinander, in dem alle
Bedurfnisse erfillt sind. Endlich wieder aufwachen und einen ruhigen Morgen geniel3en,
endlich wieder schlafen gehen und denken ,was flr ein schéner Tag"“.

Wie Sie zu einem harmonischen Alltag, voller Energie und Motivation zu einem stabilen
sowie tiefgriindigen Kontakt zum eigenen Kind fuhren, erfahren Sie im Workshop.

Inhalte:
e Mit Leichtigkeit sich selbst und lhre Kinder noch besser kennenlernen
e Intuitiv und spontan die Motivation sowie Stabilitat von Ihnen und Ihren Kindern
steigern

e Situatives Handeln im Umgang mit Ihren Kindern
e |hre Vorbildfunktion entspannt und voller Energie leben
e |hren Alltag ohne Stress mit Ihren Kindern geniel3en
¢ Eigene Werte erkennen und leben
Referentin:
Kathrin Laborda, Autorin, Teamcoach, Bewusstseinstrainerin, Hofheim am Taunus
Hinweis:

Diese Veranstaltung kann als Tagesseminar (6-7 Std.) oder als interaktiver Online-
Vortrag (60 - 90 Min.) angeboten werden.

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
unbegrenzt

Bendtigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Flipchart mit Papier und Stiften, Pinnwand, Moderationskoffer, bis 20
Teilnehmerinnen Stuhlkreis, ansonsten Kinobestuhlung

Maximale Entfernung:
Bis 200 km



