
„Eigenlob stimmt! Sei authentisch, stark und wunderbar! 

Eigenlob stinkt? Stopp!! Mit dieser Einstellung wird es eher schwierig beruflich anerkannt zu 
werden und Karriere zu machen. 
 
Studien belegen, dass beruflicher Erfolg nur zu zehn Prozent auf Qualifikation und 
Kompetenz basiert. Die anderen neunzig Prozent leiten sich aus dem persönlichen Image, 
dem Auftreten und den Kontakten ab. Wer ein erfolgreiches und anerkanntes Berufsleben 
führen will, sollte also Öffentlichkeitsarbeit für sich selbst leisten! In diesem 3 stündigen 
Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihre Stärken intelligent und gezielt zeigen und dabei 
authentisch und überzeugend auftreten – in der direkten Begegnung und digital. Setzen Sie 
Ihre Ausstrahlung, Körpersprache, Stimme und Ihr Erscheinungsbild professionell ein und 
entwickeln Sie einen strategischen Selbstmarketingplan, um Ihre Karriereziele effizient zu 
verfolgen. 
 
Inhalte/Interventionen: 

• Die Magie von Körperhaltung, Stimmlage und Auftreten 

• Kompetenzen erkennen und sichtbar machen 

•  „Tue Gutes und rede darüber“. Eigenlob-Kompetenzen stärken. 

•  Kontakte sind Gold wert: Wie Sie die richtigen Leute auf sich aufmerksam machen  

• Der „Größenwahn-Booster“: Seien sie nicht artig, sondern großartig! 

Nach Besuch dieses Workshops fühlen Sie sich für Ihren weiteren beruflichen Weg gestärkt 

und haben den Willen, Ihre beruflichen Chancen aktiv anzugehen.  
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