Gestarkt aus der Krise
Ein schwerer Anfang leicht gemacht, Raus aus der Familienkrise

Streit, Hilflosigkeit, Bedurfnisse, Schulwahl und Berufsorientierung nehmen im Leben
von Eltern und Kind viel Raum ein. Die Eltern wollen nur das Beste und das Kind
fuhlt sich nicht verstanden. Im Zeitalter der Digitalisierung haben Menschlichkeit,
Zuhoren, Nahe und Verstandnis oberste Prioritat. Wie kbnnen wir diese Prioritaten
umsetzen, wenn Eltern und Kind haufig im Dschungel von Stress, Disharmonie,
Streit, Hilflosigkeit und Missverstandnissen verloren sind?

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Mutter, die ihre Kinder aktiv begleiten wollen,
indem sie die Kinder einbinden und ein beidseitiges Verstandnis aufgebaut wird. Fur
alle Mutter, die eine Verbindung zu ihren Kindern, mehr Harmonie, Gelassenheit und
Spal’ in ihrer Familie erleben wollen. Lassen Sie uns gemeinsam einen Raum
schaffen, indem die Entfaltung Ihrer Kinder und sie selbst als Elternteil Platz finden.

Inhalte:
e Versdohnung und Vergebung
o Werte
e Selbstwert/-vertrauen
e Deine Welt und die Welt Deines Kindes
o Beziehung aufbauen
o beidseitiges Verstandnis bzw. Verbindung herstellen
e Schul- und Berufswahl leicht gemacht

Referentin:
Kathrin Laborda, Autorin, Teamcoach, Bewusstseinstrainerin, Hofheim

Maximale Teilnehmerinnenanzahl:
Intensives Erleben bis 30 Teilnehmerinnen — online oder offline

Hinweis:
Diese Veranstaltung kann als Prasenz- oder Online-Veranstaltung stattfinden.
Eine Tagesveranstaltung mit 7 Zeitstunden oder ein Workshop mit 3-4
Zeitstunden oder ein Vortrag mit 30-60 Minuten

Bendotigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung:
Flipchart, Stiihle im Halbkreis oder bei Uber 25 Teilnehmerinnen mit
Kinobestuhlung

Maximale Entfernung:
200 km ab Wohnort



