
Nimm‘s ernst, aber mach‘s nicht wichtig 
Der Mensch als unvollkommenes Wesen 
 

Das Leben wird einfacher, wenn man es mit Fehlern lebt. Fehler machen uns als 
Menschen aus und wir machen sie. Wie gehe ich mit Fehlern und damit einher-
gehender Kritik um? Wie kann ich angstfreier und mutiger handeln, um mich mit meinen 
Fehlern zu entwickeln, kreativ sein und an ihnen lernen statt Energie auf Vertuschen 
und Verbergen zu verschwenden oder mich nicht perfekt zu fühlen? In einer 
fehlerfreundlichen Atmosphäre lebt es sich entspannter. 
 
Inhalte: 

• Wie steht es mit meiner Kritikfähigkeit 

• Selbstannahme 

• Wir sind wie wir sind 

• Rechtfertigung ade 

• Fehler machen ist auch eine Kunst 
 

Referentin: 
 Bärbel Hörner, Dozentin, Individualpsychologische Beraterin, Encouraging- 
           Trainerin, Lahntal 
 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
 Mindestens 6 und maximal 12 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6 – 7 
Zeitstunden 

 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 
 Flipchart mit Papier, Beamer und Leinwand, Matten (für den Entspannungsteil), 
           StuhlkreisStühle und Tische in U-Form 
 
Maximale Entfernung: 
 150 km ab Lahntal 
 

 
 


