
Raus aus der Harmoniefalle 
Rein ins selbstbestimmte Leben 
 
Kennen Sie das? Sie haben Ideen und Ziele. Dann stellt sich irgendetwas quer,  
jemand gibt obendrein einen abwertenden Kommentar, und schon treten Sie den 
Rückzug an. 
 
Wie kommt es, dass wir in die Harmoniefalle tappen oder sogar regelrecht in eine 
Opferrolle geraten, die uns den Enthusiasmus für unsere Ideen und die Kraft, diese 
auch umzusetzen nehmen? 
Was hilft uns auf Kurs zu bleiben? 
 
Die Referentin zeigt typische Situationen auf, bei denen wir in Deckung gehen. Aber:  
„Wer sich der Denkmuster bewusst wird, kann sich auch befreien!“ 
 
 

 
 
Hinweis: 
 Die Veranstaltung kann als 7-stündiges Tagesseminar gebucht werden. 
 Maximal 8 Teilnehmerinnen 
 
Technik: 

Bei Tagesseminar: Kinobestuhlung, Moderationskoffer, Beamer und Ton, 
Internetzugang, Flipchart  

 
Entfernung: 

Nach Absprache 
 
 

Referentin: 
Melanie Tintera, M.A.,Coach, Managementtrainerin, Autorin, Schwarzenborn 


