Frauenpower mit Frauenkrautern
Rundgang im Projekt 6kologischer Burgergarten (Wiesbaden) oder wilde
Wiesen vor Ort

In diesem Vortrag geht es um die wohltuenden und heilsamen Kréafte der
Frauenkrauter.

Welche Pflanzen/Krauter sind besonders fir die Gesundheit wichtig und wo sind sie
zu finden; wie sind sie zu verwenden? Der Schwerpunkt liegt auf Krautern, die
speziell der Frauengesundheit dienlich sind.

Inhalte:
e Altes Wissen der Krauterfrauen, verkntpft mit heutigen Erkenntnissen
e Praktische Anwendungshinweise zur Gesundheitsvorsorge und flr die
Hausapotheke Uber dem Herd
e Ganzheitliche Gesundheitstipps und dazu Anregungen zur kulinarischen
Gesundheitsvorsorge
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