Mental Load
Der unsichtbare Stress

Endlose To-Do-Listen, standig rattert der Kopf. Es wird geplant, gegribelt, organisiert
und das Abschalten und Ausruhen wird zunehmend zur Herausforderung. Nicht
selten kommt es zur Uberlastung mit negativen Folgen fiir die eigene Gesundheit
und das Familien- und Beziehungsleben. Warum ist das so? Warum sind Frauen
davon stéarker betroffen als Manner, die sich auch um Haushalt und Familie
kiimmern?

Die bestehende Mehrfachbelastung durch Erwerbstatigkeit, Familienorganisation,
Fursorgearbeit und Hausarbeit bringt oft das Fass zum Uberlaufen. Endlich gibt es
ein Wort daflr. Frauen sind nicht hysterisch, verriickt oder besonders sensibel,
sondern stehen unter hohem Druck: Einerseits durch gesellschaftliche und politische
Rahmenbedingungen, andererseits durch Erwartungen und Anspriche, an sich
selbst oder von anderen.

In diesem Vortrag sollen Hintergriinde aufgezeigt und damit zusammenhangende
Belastungen besprochen werden, die mit der Rolle als Frau einhergehen.
Ldsungsorientiert schauen wir nach Wegen und Mdglichkeiten, sich das Leben
leichter zu machen und alte Muster aufzubrechen.
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