
Formen der Gewalt gegen Frauen  
Wie erkenne ich diese und was kann ich tun?  
 
Gewalt gegen Frauen geht alle in der Gesellschaft an. Das Erkennen von Gewalt 
gegen Frauen ist ein erster Schritt zur Verhinderung und Bekämpfung von Gewalt. 
Das betrifft nicht nur Frauen und ihre Familien, sondern hat auch Auswirkungen auf 
den Arbeitsplatz und auf die Gesellschaft insgesamt.  
 
Um präventive Maßnahmen ergreifen zu können und auch Schutz und Unterstützung 
passgenau anbieten zu können, ist es notwendig, die verschiedenen Formen von 
Gewalt zu kennen und sich ihrer bewusst zu sein. Im Workshop werden u.a. die  
verschiedenen Formen von geschlechtsspezifischer Gewalt aufgezeigt. Und mittels 
praktischer Übungen werden die Teilnehmerinnen sensibilisiert, Anzeichen von 
geschlechtsspezifischer Gewalt gegen Frauen, insbesondere im beruflichen Kontext, 
frühzeitig zu erkennen.  
 
Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die im sozialen Bereich arbeiten oder 
Führungspositionen innehaben.  
 
Inhalte: 

• Gewaltformen, Anzeichen und Gewaltbetroffenheit 

• Ländervergleich Deutschland – Südamerika 

• Präventive Maßnahmen: Erste Anzeichen erkennen und Bewusstsein schaffen 

• Schutz und Unterstützung: Maßnahmen der Unterstützungsmöglichkeiten 
 
Referentin: 

Inés Rentería-Hernández, Rechtsanwältin, Coachin, Theaterpädagogin und 
Dozentin, Wiesbaden 

 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 

Max. 20 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine (Online)-Workshop mit 3,5 
Zeitstunden 

 
Benötigte Technik: 

Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Flipchart, Stühle 
 
Maximale Entfernung: 

20 km ab Wohnort  
 


