
Raus aus der Ohnmacht, rein in die Macht! 
Einladung zum psychologischen Talk „Frauen und Macht“ 
 
Seit Jahren ist der Anteil von weiblichen Führungskräften kaum gestiegen. Das 
Streben nach Macht ist oft noch eine männliche Domäne. Frauen sind sich ihrer 
eigenen Gestaltungsmacht oft nicht bewusst oder sie erlauben sich nicht, nach Macht 
zu streben, haben mitunter sogar Angst davor, lautet die These der Psychologin 
Martina Lackner. Deshalb wirken gesellschaftlich geprägte Rollenzuschreibungen so 
stark und anhaltend. Dieses Phänomen kommt nicht von ungefähr, sondern gründet 
auf mehreren Faktoren, die sich wie ein roter Faden durch das Leben von Frauen 
ziehen. Es liegt jedoch an den Frauen, Begriffe wie Macht und Ohnmacht im Kontext 
weicher Gewalt für sich selbst zu hinterfragen und individuelle Lösungen zu finden. 
 
Die Referentin Martina Lackner hat zum Thema „Frauen auf 
Führungspositionen“ geforscht und veröffentlicht. Gemeinsam wollen wir die Themen 
Macht, Einfluss und Führung diskutieren und anhand eigener Praxisbeispiele 
aufarbeiten. Lackners Credo: Raus aus der Ohnmacht, rein in die Macht! 
 
Referentin: 

Martina Lackner, Psychologin, psychologische Psychotherapeutin, 
systemischer Coach, Expertin für gesunde Machtstrategien, Autorin, Eltville 

 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
 Max. 12 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um einen Talk mit 2 Zeitstunden  
 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 
 Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Flipchart, Stühle und Tische in U-Form 
 
Maximale Entfernung: 
 100 km ab Wohnort 
 

https://martinalackner.com/#_blank

