
Muslimische Frauen – ein Perspektivenwechsel  
Empowerment mal anders!  
 
Noch immer ist das Bild von muslimischen Frauen in unserer Gesellschaft von vielen 
Vorurteilen geprägt. Rückschrittlich, Unterdrückt und Stumm – das sind nur einige 
der Zuschreibungen, die im Zusammenhang dessen gemacht werden. Dieser Online-
Vortrag bietet Einblicke in die Thematik des antimuslimischen Rassismus.  
 
Gemeinsam wollen wir unser Bild „einer starken, unabhängigen Frau“ kritisch 
reflektieren und erörtern, wohin wir als vielfältige Gesellschaft für alle wollen. 
Gleichzeitig wird diskutiert, wie Lösungsansätze aussehen könnten und wie wir mehr 
Empowerment-Räume für Frauen schaffen können.  
 
Die Veranstaltung richtet sich an alle Frauen, mit und ohne Vorkenntnisse, die 
Interesse an dem Thema mitbringen. 
 
Inhalte:  

• Kritische Reflexion der eigenen Narrative über muslimische Frauen 

• Antimuslimischer Rassismus Ausprägung und Erscheinungsformen  

• „Idealbild“ einer Frau, gesellschaftliche Norm und die damit verbundenen 

Zwänge  

• Wichtigkeit von Allianzen, sowie Begegnung und Empowerment-Räumen für 

Frauen 

 
Referentin:  

Rameza Monir, Politologin, freie Journalistin, Fritzlar 
 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl:  

Max. 25 Teilnehmerinnen  
 
Hinweis:  

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich einen (Online)-Vortrag mit 2 
Zeitstunden 

 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 

Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Flipchart, Stühle und Tische in U-Form  
 
Maximale Entfernung:  

50 km ab Wohnort 
 


