Online-Angebot/ Vortrag fur Frauen: Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Frauen neigen in einer Konfliktsituation haufig zum Riuckzug anstatt dem Anderen
gegenuber das eigene verletzte Bedurfnis zu auf3ern. Dies fuhrt aber nicht dazu,
dass wir zufrieden sind, sondern vielmehr zur Frustration. Ebenso kann es
vorkommen, dass wir andere Menschen, ohne es zu beabsichtigen, durch die Art wie
wir sprechen und durch unsere Worte verletzen.

Der Workshop bietet einen Einblick in die Methode der gewaltfreien Kommunikation
und fordert die innere Haltung zu einer wertschatzenden Kommunikation.

Erlernen Sie die Methode der gewaltfreien Kommunikation und drticken Sie zukinftig
Ihre Gefiihle und Bedurfnisse ohne Vorwurf dem Anderen gegeniber aus und
erleben Sie die positive Reaktion des Anderen auf lhr Verhalten.

Inhaltlich behandelt der Workshop unter anderem folgende Punkte:
e Grundgedanke/Prinzip der ,Gewaltfreien Kommunikation®
e Kommunikationsblockaden
e Die vier Schritte der ,Gewaltfreien Kommunikation®

Neben einer theoretischen Einfiihrung bilden Gruppenarbeit und Ubungen einen
wesentlichen Bestandteil des Workshops.
Referentin:

Elke Klein, Assessorin jur. und Mediatorin (FernUniversitat Hagen), Friedberg

Dauer:
60 — 90 Minuten

Hinweise zu den Online-Angeboten vom BiiroF:

Die Teilnahmezahl bei allen Online-Angeboten wird begrenzt und der
Anmeldeschluss ist immer einen Tag vor der jeweiligen Veranstaltung.
Haben Sie Interesse, fur Ihre Frauen vor Ort oder lhre Frauengruppe ein
solches Online-Angebot anzubieten?

Sie haben Fragen zu unseren Online-Angeboten?

Melden Sie sich bei uns:
E-Mail: frauen@buero-f.de
Telefon: 0611/ 15 78 60
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