
Empowerment: Schreibkurs für Frauen mit Migrationsgeschichte 
Lust am Schreiben 
 
Dieser kreative Schreibkurs richtet sich an Migrantinnen. Durch kreative 
Schreibübungen in Einzel- und Gruppenarbeit lernen die anwesenden Frauen, wie 
sie einen besseren Zugang zu ihren Kompetenzen und Ressourcen bekommen. 
Viele Frauen haben durch ihre Migrationsgeschichte und Erfahrung sehr viele 
wertvolle Ressourcen, derer sie sich nicht immer bewusst sind. Dank kreativer 
Schreibübungen, einer offenen und herzlichen Gruppenatmosphäre, werden sie an 
diese Ressourcen herangeführt und erfahren so Empowerment.  
 
Die Veranstaltung richtet sich an Frauen mit Migrationsgeschichte. 
 
Inhalte: 

• Auflistung 

• kreative Schreibübungen 

• Ressourcenaktivierende Übungen 

• Gruppenaustausch 

• Einzelarbeit 

• Selbstreflexion 
 
Referentin: 

Ilgin Seren Evisen, M.A. Turkologie/Soziologie/Germanistik; BWL für NGOs 
(SGD), Social Media Marketing (ils), Journalistin & Gründerin, Mainz 

 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
 Max. 10 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um einen Workshop mit 4 
Zeitstunden 

 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 

Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Moderationskarten, Flipchart, Stühle und 
Tische in U-Form 

 
Maximale Entfernung: 
 Nach Absprache  
 
 


