
Frau will gehört werden 
Unsere Stimme – Spiegel der Persönlichkeit 
 
Für Frauen ist es im Gegensatz zu Männern oft schwieriger, sich im Job oder in 

großen Menschengruppen sprachlich durchzusetzen und wirkungsvoll, souverän und 

kompetent aufzutreten. Frauen, die mit ihrer Stimme richtig umzugehen wissen, 

werden ernster genommen. Je verspannter oder ängstlicher Frau ist, desto 

unsicherer klingt die Stimme, je entspannter Sie sind, desto voluminöser und voller 

wird Ihre Stimme klingen. 

 

In diesem Seminar lernen Sie, Ihre Atemtechnik zu verbessern, um so Ihre optimale 

Sprechstimmlage zu finden und dadurch mehr Ausdruckskraft zu gewinnen. 

 

Inhalte: 

• Entspannungsübungen 

• Die richtige Atemtechnik als Fundament einer starken Stimme 

• Öffnung der Resonanzräume 

• Übungen zu Artikulation und Aussprache 

• Ausübung von verschiedenen ausgewählten Texten Akzentuierung, 
Lautstärke, Sprechtempo, Modulation und Atemführung   

 

Referentin: 
Ingeburg Amodé, Diplomschauspielerin, Regisseurin, Coach, Frankfurt am 
Main 

 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
 Mindestens 6 bis maximal 10 Teilnehmerinnen 
 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 
 Beamer, Leinwand, Stühle im Stuhlkreis und mehrere Tische am Rand 
 
Hinweis: 
 Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6 
 Zeitstunden 
 
Maximale Entfernung: 
 250 km ab Wohnort 
 


