
Sprache als Verbindung oder Stolperstein 
Wertschätzende Kommunikation 
 
Wie sieht gelingende und wertschätzende Kommunikation aus? Wieso werde ich von 
einigen Menschen auf Anhieb verstanden und mit anderen gestaltet es sich so 
holprig? Was darf ich beachten, um meine Botschaft zielgerichtet und verständlich zu 
senden und was bedeuten eigentlich Rhetorik, Dialektik und Körpersprache? 
 
Gibt es Regeln, wie man Feedback gibt? Wie führe ich "schwierigere" Gespräche? 
 
In diesem Seminar tauchen Sie ein in die Welt der Sprache und der Wörter, die uns 
täglich begleiten, sie dienen als Werkzeug, um uns zu präsentieren, zu behaupten, 
abzugrenzen, verstanden zu werden und zwar im beruflichen und privaten Kontext. 
 
Referentin: 
 Britta Ellger-Lehr, NLP Master, Dipl. Gesundheits- und Mentalberaterin, 
 Fitnesstrainerin, Psychotherapeutin gemäß HPG, Bickenbach 
 
Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 
 Max. 30 Teilnehmerinnen 
 
Hinweis: 

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Tagesveranstaltung mit 6-7 
Zeitstunden oder einen Workshop mit 3-4 Zeitstunden 

 
Benötigte Technik und Stuhl-/ Tischstellung: 
 Beamer, Leinwand, HDMI-Kabel, Flipchart, Stühle und Tische in U-Form 
 
Maximale Entfernung: 
 100 km ab Bickenbach  
 


